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APERÇU DU VOYAGE

🌏

🎟

Tu as hésité. Tu t’es dit « un jour ».
Mais et si c’était maintenant ?
Et si ce voyage devenait ce tournant dont tu avais besoin ?

Tu n’as pas besoin d’être prête. Tu as juste besoin d’avoir envie.

 Thaïlande. Vietnam. Cambodge. Trois pays. Un seul voyage. Le tien.

 La place est là. L’aventure est réelle. Il ne manque plus que toi.

🚐 Un road trip entre rizières et pagodes, marchés flottants et temples sacrés.
Des tuktuks, des couchers de soleil, des rencontres vraies, des fou rires entre
femmes.
Des paysages qui coupent le souffle.
Et surtout… une version de toi que tu n’as pas encore rencontrée.

✍ 💛 Franchis le cap. Et embarque avec nous pour l’Asie du cœur. 



APERÇU DU VOYAGE
🌏  

– Et surtout… pour te sentir vivante.
Ce voyage n’est pas qu’un déplacement. C’est un retour à toi, à travers le monde.

 Pourquoi aller là-bas?
– Pourvoir le mondeautrement.
Des sourires qui désarment, des temples millénaires, des paysages qui apaisent.
Là-bas, tout te ramène à l’essentiel.

– Pour te reconnecter à ta lenteur intérieure.
Ici, on prend le temps. On mange avec les mains. On médite dans la jungle. On
écoute. On ressent.

– Pour te surprendre toi-même.
Prendre un tuk-tuk. Traverser une frontière. Manger avec des inconnus. Danser
sans musique. Et se dire : je l’ai fait.

– Pour vivre la diversité.
Trois pays, trois cultures, trois énergies. Des marchés flottants de Bangkok aux
rizières du Vietnam, en passant par les mystères d’Angkor.



Inclus / Non inclus

Repas - déjeuners et dîners ( sauf sur la croisière au vietnam pension complète )  

Dépenses personnelles

Assurance, annulation et rapatriement et visa

Deplacements liés au Road Trip 

Toutes les activités au programme mentionnées

Hébergement chambres partagées avec petit déjeuner 

CE QUI EST INCLUS :

CE QUI N’EST PAS INCLUS :

Croisère à bord de la bie d’halong tout compris

Tous les vols internes et celui au départ de PARIS

Visa 



Elle couvre :
 
 
 

Frais médicaux et hospitalisation à l’étranger
Assistance et rapatriement en cas d’urgence
Prise en charge en cas d’accident grave ou maladie

Elle couvre :
 
 
 

Annulation pour raisons de santé ou imprévus familiaux
Retard ou annulation de vol
Bagages perdus ou volés

Ànoter : Un justification vous sera demandé avant le départ.

Parce qu’un imprévu peut toujours arriver, une assurance rapatriement est
obligatoire pour tous nos voyages.

Comment souscrire ?
 
 
 

Vérifiez si vous êtes déjà couverte via votre carte bancaire premium (Visa
Premier, Gold Mastercard…)
Sinon, souscrivez une assurance voyage spécialisée auprès d’un assureur

⚠ À savoir : Cette assurance doit être souscrite dans les 48h suivant votre
inscription et le premier paiement de votre échelonnement.

Parce qu’un voyage se vit pleinement quand il est bien préparé, souscrire une
assurance adaptée est une étape essentielle avant le départ. Chez Femmes en
Vadrouille, nous voulons que chaque voyageuse profite de son aventure en toute
sérénité. Voici ce que vous devez savoir sur les assurances voyage !

⚠

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

INFOS PRATIQUES

ASSURANCE ANNULATION – OBLIGATOIRE

ASSURANCE RAPATRIEMENT – OBLIGATOIRE



ASIE

ITINÉRAIRE



🚢 VIETNAM - BAIE D’HALONG
🌊 Croisière 2 nuits / 3 jours – Baie d’Halong

Une parenthèse enchantée au cœur de l’une des plus belles baies
du monde

Embarquez pour trois jours de rêve à bord d’un bateau élégant
naviguant entre les milliers de pains de sucre émergeant des
eaux émeraude de la Baie d’Halong.

Un séjour en pension complète, pensé pour que vous n’ayez à
vous soucier de rien — juste profiter, contempler, vous
reconnecter et savourer chaque instant.

🌅 Jour 1 — Embarquement & première immersion magique

Transfert vers le port puis embarquement avec un cocktail de
bienvenue
Installation dans vos cabines confortables avec vue sur la
baie
Début de la croisière au milieu des formations karstiques
spectaculaires
Déjeuner à bord : cuisine vietnamienne raffinée
Excursion de l’après-midi : kayak, petite crique secrète, ou
visite d’une grotte selon l’itinéraire
Retour au bateau pour un sunset superbe sur le pont
Dîner à bord
En soirée : pêche aux calamars, détente ou simplement
profiter du calme absolu

🌤️ Jour 2 — Exploration profonde de la baie, villages flottants
& nature

Réveil en douceur avec un cours de Tai Chi au lever du
soleil
Petit déjeuner à bord
Départ pour l’excursion du jour :

Découverte d’un village de pêcheurs flottant
Kayak dans des lagons cachés
Plage ou petite randonnée selon météo et conditions

Déjeuner à bord en naviguant vers une zone plus sauvage de
la baie
Temps libre : repos, bains de soleil, lecture, photos,
contemplation
Cooking class en fin d’après-midi : apprenez à cuisiner un
plat vietnamien
Dîner à bord dans une ambiance feutrée
Nuit au cœur de la baie, sous les étoiles

🌄 Jour 3 — Derniers instants dans la baie & retour

Cours de Tai Chi à l’aube pour celles qui le souhaitent
Visite d’un dernier site emblématique (grotte, îlot,
panorama)
Brunch à bord
Navigation retour vers le port
Débarquement en fin de matinée et transfert retour

🍽️ Pension complète incluse

✔️ Tous les repas sont inclus à bord : petits déjeuners,
déjeuners, dîners
✔️ Thé, café, eau
✔️ Cuisine vietnamienne fraîche, variée et savoureuse

❗ Les boissons alcoolisées et sodas sont en supplément
(classique sur les croisières)



CAMBODGE

Un voyage spirituel, vibrant et inoubliable au cœur du Cambodge.

Vivez trois jours intenses à Siem Reap, entre spiritualité, culture millénaire,
détente profonde et découverte authentique à bord d’un tuk-tuk.

Une immersion magique dans l’un des sites les plus impressionnants d’Asie : les
temples d’Angkor, classés au patrimoine mondial de l’UNESCO.

🌅 Jour 1 — Arrivée & premières découvertes de Siem Reap

Arrivée à Siem Reap et installation à l’hôtel
Temps libre pour se reposer ou profiter de la piscine
Fin d’après-midi : première balade en ville, découverte du centre animé, petits
marchés et cafés tropicaux
Dîner dans un restaurant local : cuisine khmère généreuse et parfumée
Soirée libre dans les ruelles illuminées

Ambiance : lanternes, chaleur douce, vie locale et premiers sourires cambodgiens.

🛕 Jour 2 — Journée complète à Angkor en tuk-tuk

Départ tôt en tuk-tuk privé pour une immersion totale
Arrêt magique au lever du soleil devant Angkor Wat
Visite des temples emblématiques :

Angkor Wat
Ta Prohm (le temple envahi par les racines)
Bayon et ses visages mystérieux

Déjeuner traditionnel dans le parc d’Angkor
Poursuite des découvertes l’après-midi au rythme du groupe
Retour à l’hôtel pour un moment détente
Massage traditionnel khmer, idéal pour relâcher les tensions après une journée de
visite
Dîner convivial en ville

Une journée riche, intense, profondément inspirante.

🌺 Jour 3 — Vie locale, marché, artisanat & dernières douceurs
Visite de Siem Reap :

Marchés colorés
Artisanat local
Temples en ville
Quartiers traditionnels

Temps libre pour shopping, photo, café ou piscine
Déjeuner final ensemble
Transfert selon votre programme de voyage

Une dernière journée douce, immersive et authentique.

🛕



PHUKET

Bienvenue à Phuket, l’île du sourire et du soleil, idéale pour se
ressourcer, se reconnecter et savourer la douceur de vivre
thaïlandaise.

Nous poserons nos valises dans un hôtel en bord de plage, un
véritable cocon où chaque journée commence face à la mer turquoise.

Ici, tout invite à ralentir :

✨ farniente sur le sable chaud,
✨ repos à la piscine,
✨ cocktails au coucher du soleil,
✨ balades face à l’océan,
✨ et cette sensation unique d’être enfin loin de tout, mais
tellement proche de soi.

À deux pas, Rawai Beach dévoile un charme plus authentique : petits
cafés en bord de mer, pêcheurs locaux, marchés, restaurants les
pieds dans l’eau.

C’est le point de départ parfait pour explorer les environs :

le promontoire de Phromthep Cape, idéal pour un coucher de soleil
inoubliable,
le marché de fruits de mer de Rawai,
les petites îles face à la baie, accessibles en long-tail boat,
ou encore Nai Harn, l’une des plus belles plages de Phuket.

Entre détente, découverte et chaleur humaine, Phuket sera votre
parenthèse tropicale :
un séjour qui mêle repos, beauté, liberté et plaisir, sous le soleil
bienveillant de la Thaïlande. ☀️🌺

🐚



POURQUOI SAUTER LE PAS ?
 Êtreune femme aujourd’hui ? C’est pouvoir

choisir sa voie, affirmer ses préférences et ses

besoins de la manière la plus libre qu’il soit.

C’est réussir à conjuguer sa vie personnelle

avec sa vie professionnelle. La femme gère, elle

assure, elle est responsable mais elle reste

humaine. Elle est sensible a tout ce qui

l'entoure, aujourd'hui plus qu'un autre jour,

elle ressent le besoin de penser à elle.

L' é q u i p e  Femm e s  e n  Va d r o u i l l e



NOUS CONTACTER

07 66 65 06 99

@femmesenvadrouille

@femmesenvadrouille

www.femmesenvadrouille.fr

fev.gestions@gmail.com


