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APERGU DU VOYAGE

Partez a 1'aventure dans le sud de 1'Islande !

Explorez des cascades vertigineuses,desplagesdesable
noir et des glaciers impressionnants.

Un road trip magique au ceur de paysages sauvages et

spectaculaires #4K..
Laissez-vous émerveiller par la nature dans toute sa

puissance.

Pourquoi y aller ?

- Des paysages spectaculaires et variés

Le sud de 1’Islande dévoile une diversité naturelle rare : cascades
vertigineuses, plages de sable noir, glaciers immenses, volcans endormis,
champs de lave...

- Un road trip en totale liberté

Louez une voiture et partez a votre rythme sur la Route 1. Arrétez-vous quand
vous voulez, suivez la lumiére, découvrez les secrets cachés de 1l'1ile..
L’Islande se vit en liberté, loin des sentiers battus.

- Des expériences uniques en pleine nature

Maxrchez sur un glacier, explorez une grotte de glace, baignez-vous dans une
source chaude naturelle, contemplez une aurore boréale.. L'Islande vous offre
une connexion directe, brute et authentique avec la nature.

- Hébergements de charme en pleine nature

Guesthouses familiales, cabanes isolées, hotels design avec vue sur les fjoxds
ou les volcans.. L'Islande propose un hébergement confortable, chaleureux et
souvent entouré de paysages époustouflants.

- Un pays chargé de légendes et de culture

Terre de sagas, de mythes et de folklore, 1l’'Islande vous plonge aussi dans une
culture fascinante : villages de pécheurs, musées insolites, traditions
vikings et gastronomie locale a découvrir.



APERGCU DU VOYAGE

Vous révez depaysages a couper le souffle, de nature brute etdeliberté
totale ? Embarquez pour une aventure unique sur les routes sauvages du sud
de 1'Islande. Entre plages de sable noir, cascades majestueuses, glaciers
étincelants et volcans endoxrmis, chaque kilométre est une révélation.
s Au programme :

« La puissance de Skogafoss et Seljalandsfoss, deux cascades spectaculaires
ou l'arc-en-ciel danse sous vos yeux.

L’'étrangeté hypnotique de la plage de Reynisfjara, avec ses colonnes de
basalte dignes d’un décor de film.

Le silence glacé du glacier Solheimajokull, que vous pouvez approcher de
trés preés.

La douceur paisible de Vik, charmant village niché entre mer et
montagnes.

Et le clou du spectacle : la lagune glaciaire de Jokulsarlon, ou flottent
d'immenses icebergs dans une ambiance de bout du monde.

Entre ciel et terre, feu et glace, ce road trip vous plonge dans un décor
de réve, loin du quotidien. Que vous soyez amateur de nature, photographe en

quéte de lumiére magique ou simplement en quéte d’évasion, ce voyage est

fait pour vous.




APERGCU DU VOYAGE

I1 y a des voyages qui bouleversent.

L'Islande en fait partie.

Des routes sauvages, des cascades géantes, des plages de
sable noir et des aurores boréales qui te laissent sans voix.
Un voyage entre femmes, au ceur d'une nature brute et
puissante.

Tu le sens, c’est maintenant.

Montant du voyage avec vol 1890 €




INCLUS/ NON INCLUS

CE QUI EST INCLUS :

Vol aller/retour : Le vol est au départ de Paris (si option choisie)

Logement (chambres partagées)
Transfert aéroport aller/retour

Activités : Toutes les activités mentionnées au programme

CE

QUI N'EST PAS INCLUS :

Repas

Dépenses personnelles et transports sur temps libres sont a
votre chazrge

Assurances rapatriement et annulation OBLIGATOIRE



INFOS PRATIQUES

Parce qu’un voyage se vit pleinement quand il est bien préparé, souscrire une
assurance adaptée est une étape essentielle avant le départ. Chez Femmes en
Vadrouille, nous wvoulons que chaque voyageuse profite de son aventure en toute

sérénité. Voici ce que vous devez savoir sur les assurances voyage !

ASSURANCE RAPATRIEMENT - OBLIGATOIRE

Parce qu'un imprévu peut toujours arriver, une assurance rapatriement est
obligatoire pour tous nos voyages.

Elle couvre :

 Frais médicaux et hospitalisation a 1'étranger
 Assistance et rapatriement en cas d'urgence
 Prise en charge en cas d'accident grave ou maladie

Comment souscrire ?
J Verifiez si vous étes déja couverte via votre carte bancaire premium (Visa
J Premier, Gold Mastercazrd..)

Sinon, souscrivez une assurance voyage spécialisée auprés d’'un assureur

A A savoir : Cette assurance doit &tre souscrite dans les 48h suivant votre
inscription et le premier paiement de votre échelonnement.

ASSURANCE ANNULATION - OBLIGATOIRE

Elle couvre :

< Annulation pour raisons de santé ou imprévus familiaux
 Retard ou annulation de vol

 Bagages perdus ou volés

A A savoir : Cette assurance doit étre souscrite dans les 48h suivant votre
inscription et le premier paiement de votre échelonnement.



ITINERAIRE

ISLANDE




( DETAIL DU PROGRAMME )

& NOTA BENE &

Ce programme est un programme type, 1’équipe Femmes en Vadrouille ainsi que

1’accompagnatrice présente sur votre séjour se réserve le droit de modifier le
programme selon les conditions météorologiques, la disponibilité des activités
et évéenements indépendants de notre volonté.

? Jour 1 - Jeudi 30 janvier
Départ de France /Arrivée a Reykjavik
.t Arrivée a 1'aéroport de Keflavik (vol direct depuis Paris)
Transfert vers Reykjavik / installation a 1'hé6tel

oo

? Jour 2- ler février
Cascades et plage de sable noir volcanique
& Départ en 4x4 vers la cote sud
Arréts aux cascades Seljalandsfoss et Skogafoss
©® Promenade sur la plage de Reynisfjara
Soirée libre

? Jour 3 - 2 février
Canyon de fjadrargljufur
Rando jusqu'a svartifoss dans le parc de skaftafell (2-3h)
Découverte du glacier de svinafellsjokull
Coucher de soleil a diamond beach & balade a jokulsarlon (si météo ok)
Diner tous ensemble au studio

? Jour 4 - 3 février
2 options matinée
option 1 - grotte bleue & rando sur glace
Activité magique hors programme
durée : ~3h (avec trajet en jeep) - env. 180-200 €

option 2 - fjallsarlon
Balade tranquille autour de la lagune glaciaire

Possibilité d'apercevoir des phoques sur la banquise J

Depart pour le 3éme hébergement



( DETAIL DU PROGRAMME )

® Jour 5 - 4 février :

Cercle d'or & détente volcanique s ¢
Cascade gullfoss &7

Zone géothermique de haukadalur: geyser actif, boues et fumerolles
Ascension facile du cratere de kerid

Baignade au blue lagoon:eaux chaudes bleu laiteux, masque a la silice

Nuit a reykjavik(2nuits)& repas convivial au studio

? Jour 6 - 5 février :
Journée libre a reykjavik gg
Exemples idées
Visite de 1'église hallgrimskirkja A
Sculpture sun voyager i:
Architecture de la harpa i/
Flanerie sur laugavegur, rue animéeliy
Détente aux bains publics sundhdllings
Découverte des musées locaux =

® Jour 7 - 6 février :

Fin de l’aventure & retour a la réalité ¢

Aéroport pour vol retour : décollagea7h00O
Arrivée a Marseille a 16h30




POURQUOI SAUTER LE PAS ?

Etreune femme aujourd’hui ? C’est pouvoir
choisir sa voie, affirmer ses préférences et ses

besoins de la maniére la plus libre qu’il soit.
C'est réussir a conjuguer sa vie personnelle
avec sa vie professionnelle. La femme gére, elle
assure, elle est responsable mais elle reste
humaine. Elle est sensible a tout ce qui
1l'entoure, aujourd'hui plus qu'un autre jour,

elle ressent le besoin de penser a elle.
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NOUS CONTACTER

www . femmesenvadrouille.com

fev.gestions@gmail.com

07 66 65 06 99

@femmesenvadrouille

@femmesenvadrouille




