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Le Canada, c’est une terre où la nature prend toute la place et où ton
cœur s’agrandit sans même prévenir. Des forêts infinies aux grandes
villes vibrantes, des lacs miroirs aux sommets enneigés, chaque étape te
fait respirer plus fort, vivre plus vrai.
Ton aventure commence souvent dans les grandes cités qui brillent sans
se vanter: Montréal avec son énergie créative, ses ruelles pleines de vie,
son mélange de cultures qui te donne l’impression de voyager à chaque
coin de rue. Toronto t’accueille ensuite avec sa skyline iconique, sa
gastronomie cosmopolite, et cette folie douce des grandes métropoles
qui ne dorment jamais.
C’est un voyage pur, puissant, ressourçant.
Une parenthèse où tu te redécouvres sans filtre, où chaque paysage est
une claque de beauté et chaque rencontre une bouffée d’humanité.
Et bien sûr, la sororité: les confidences au coin du feu, les éclats de rire
au milieu des sapins, les photos immortalisées au sommet du monde,
ces liens qui se tissent et ne se défont plus.
Le Canada, ce n’est pas seulement une destination.
C’est une bouffée d’air frais dans ta vie.
Une aventure qui te renforce, qui t’élève, qui te ramène à l’essentiel.
Une découverte du monde, et un peu de toi en chemin.

🎒 Le Canada — Un voyage grandiose au féminin 🍁
Ferme les yeux.

APERÇU DU VOYAGE



Montant du voyage 

Bagage soute en option

2390 €

150 €

Voyager au Canada, c’est découvrir une nature grandiose et des
villes vibrantes: lacs turquoise, montagnes imposantes, forêts
infinies, mais aussi Montréal et Toronto, pleines d’art, de
cultures et d’ambiances modernes. Chaque étape t’offre un
combo parfait entre respiration profonde, émerveillement et
découvertes humaines. Femmes en Vadrouille vous guidera au
cœur de ce pays immense: des expériences fortes, du partage,
de la sororité et des souvenirs qui collent à la peau.

TARIF



Le Canada séduit par sa nature spectaculaire et ses grandes
villes pleines de caractère. Des Rocheuses aux lacs turquoise,
des forêts infinies aux quartiers animés de Montréal et
Toronto, chaque journée mixe paysages grandioses, culture
vivante et rencontres marquantes. Une escapade où aventure,
émerveillement et sororité se vivent simple et fort.

CE QUI EST INCLUS :

CE QUI N’EST PAS INCLUS :

Déjeuners & Diners

Petits-déjeuners compris

Logement (chambres partagées)

Dépenses personnelles et
transports sur les temps libres

Transports tout le long du séjour

Vol A/R : Le vol est au départ de Paris

Activités : Toutes les activités mentionnées au programme

Assurances annulation et rapatriement
OBLIGATOIRE 

INCLUS / NON INCLUS



Parce qu’un imprévu peut toujours
obligatoire pour tous nos voyages.

arriver, une 

Elle couvre :
 
 
 

Frais médicaux et hospitalisation à l’étranger
Assistance et rapatriement en cas d’urgence
Prise en charge en cas d’accident grave ou maladie

Elle couvre :
 
 
 

Annulation pour raisons de santé ou imprévus familiaux
Retard ou annulation de vol
Bagages perdus ou volés

assurance rapatriement 

⚠ À savoir : Cette assurance doit être souscrite dans les 48h suivant votre
inscription et le premier paiement de votre échelonnement.

est

Comment souscrire ?
 
 
 

Vérifiez si vous êtes déjà couverte via votre carte bancaire premium (Visa
Premier, Gold Mastercard…)
Sinon, souscrivez une assurance voyage spécialisée auprès d’un assureur

⚠ À savoir : Cette assurance doit être souscrite dans les 48h suivant votre
inscription et le premier paiement de votre échelonnement.

Parce qu’un voyage se vit pleinement quand il est bien préparé, souscrire une
assurance adaptée est une étape essentielle avant le départ. Chez Femmes en
Vadrouille, nous voulons que chaque voyageuse profite de son aventure en toute
sérénité. Voici ce que vous devez savoir sur les assurances voyage !

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

INFOS PRATIQUES

ASSURANCE ANNULATION – OBLIGATOIRE

ASSURANCE RAPATRIEMENT – OBLIGATOIRE



Canada - Amérique

ITINÉRAIRE



Montée au Belvédère du Mont Royal
Plateau Mont-Royal
Mile-End
Soirée au Vieux-Port

Arrivée à Montréal
Installation à l’hôtel
Marche dans le Vieux-Montréal
Basilique Notre-Dame
Dîner dans un restaurant québécois cozy

DÉTAIL DU PROGRAMME

Visite du Vieux-Québec
Rue du Trésor
Chutes Montmorency (30 min) → plus hautes que Niagara !
Pont suspendu, passerelles et vues incroyables

Trajet le long du St-Laurent jusqu'à Québec
Découverte du Château Frontenac
Quartier Petit Champlain
Funiculaire, vues panoramiques
Dîner dans la ville la plus européenne d’Amérique du Nord

Direction Tadoussac, la capitale des baleines
Route via Charlevoix
Croisière d’observation : baleines bleues, rorquals, bélugas selon saison
Coucher de soleil sur le fjord

JOUR 1

JOUR 5

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4



Journée nature
Petites randos
Pause baignade

Retour à Montréal
Brunch dans le Plateau
Dernier shopping
Street art murals géants
Détente au parc La Fontaine

Fjord du Saguenay
Lookouts puissants sur le fjord
Village de l’Anse-Saint-Jean
Kayak possible pour les volontaires
Retour Tadoussac

Parce National de la Mauricie -> Ottawa
Colline du Parlement
Écluses du canal Rideau
ByWard Market
Street art et cafés

Tadoussac -> Parc National de la Mauricie

Spa nordique
Session photo dans les plus beaux endroits
Dîner de fin de séjour

DÉTAIL DU PROGRAMME

Ce programme est un programme type, l’équipe Femmes en Vadrouille ainsi que
l’accompagnatrice présente sur votre séjour se réserve le droit de modifier le
programme selon les conditions météorologiques, la disponibilité des activités

et évènements indépendants de notre volonté.

JOUR 9

JOUR 6

JOUR 7

JOUR 8

JOUR 11

JOUR 10

JOUR 12 | RETOUR EN FRANCE 

 NOTA BENE ⚠⚠



POURQUOI SAUTER LE PAS ?
 Êtreune femme aujourd’hui ? C’est pouvoir

choisir sa voie, affirmer ses préférences et ses

besoins de la manière la plus libre qu’il soit.

C’est réussir à conjuguer sa vie personnelle

avec sa vie professionnelle. La femme gère, elle

assure, elle est responsable mais elle reste

humaine. Elle est sensible a tout ce qui

l'entoure, aujourd'hui plus qu'un autre jour,

elle ressent le besoin de penser à elle.

L' é q u i p e  Femm e s  e n  Va d r o u i l l e



NOUS CONTACTER

07 66 65 06 99

@femmesenvadrouille

@femmesenvadrouille

fevgestions@gmail.com

www.femmesenvadrouille.fr


