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APERGCU DU VOYAGE

Et si ce voyage au Mexique, c'était ton déclic ?
Entre les plages turquoise, les rituels mayas et les soirées
sous les palmiers.. i1 ne manque plus que toi.
Tu as tout regardé, tout lu, tu t'es peut-étre déja projeteée.
Maintenant, il est temps de passer de 1l’envie a 1l'action.
Ce séjour, ce n'est pas juste des vacances.
C'est une parenthése pour respirer, rire, t'émerveiller, te
reconnecter a ton feu intérieur.
C’est une aventure entre femmes, dans une énergie solaire,
vibrante, bienveillante.
Tu hésites encore ?
Et si tu t'autorisais enfin a dire oui a toi ?

Les places sont limitées.
/Franchis le cap. Signe. Et rejoins-nous au Mexique.

I’} Pourquoi partir la-bas ?

- Pour te reconnecter au soleil et a ta joie.
Ici, tout vibre : les couleurs, les sourires, 1l’eau
turquoise, les sons latinos. Tu retrouves ta légereté.

- Pour vivre la magie des traditions mayas.
Céxémonies du cacao, temazcal, cenotes sacrés.. Tu ne
visites pas un pays, tu honores une culture.

- Pour l’équilibre parfait entre détente et découverte.
Cancun pour 1l’énergie, Tulum pour la spiritualité, Playa
pour la libexrté. Chacune t’apporte quelque chose.

- Pour créer des souvenirs entre femmes puissantes.
Parce qu’un voyage entre femmes, c’est plus qu’un séjour.
C’'est une transformation douce, joyeuse, profonde.

- Et surtout, pour t’offrir ce que tu mérites : une vraie
parenthése. Pour toi. Rien que pour toi.



APERCU DU VOYAGE

Il Mexique - 3 villes, 3 ambiances,lvoyagepourserévéler.

Cancin - L'énergie du départ
On commence fort : pieds dans le sable blanc, mer turquoise, premiers rires
partagés autour d’un cocktail.
C’est le point de rencontre, la ou tout commence. Le soleil tape, les ceurs
s’ouvrent.
On se pose, on se relache. Et on célébre ce “oui” qu’on s’est enfin offert.
# Tulum - L’'dme sauvage et spirituelle
Ici, tout ralentit.
Entre rituels mayas, cenotes sacrés, yoga au lever du soleil et danses sous les
étoiles.. on se reconnecte a l’essentiel.
Tulum t’ouvre un espace de reconnexion intérieure, douce, puissante, ancrée.
% Playa del Carmen - La liberté joyeuse
On cloture dans 1’énexgie, la fluidité, la féte du vivant.
Flaneries, marchés locaux, massages, baignades salées, soirées rythmées.
C’est le temps de célébrer la femme que tu es, et celle que tu es en train de
devenir.

(v Trois lieux. Trois énergies. Un voyage pour vibrer, guérir, s’autoriser.
Et toi, tu viens ?




APERCU DU VOYAGE

Une place pour un voyage qui va tout changer.

Une place. Une opportunité. Peut-étre la tienne. Tu hésitais ?
C'est peut-é&tre le signe que tu attendais. 7 Cancun, Tulum,

Playa del Carmen.. Un trio magique pour te reconnecter a ta joie,

a ton corps, a ton feu. Des femmes inspirantes, une énergie solaire,
des rituels puissants, du lacher-prise, de la sororité, des fous rires..
et toi, au ceur de tout cga.

Pas besoin d’avoir déja voyagé seule. Pas besoin d’'étre préte a 100 %.
Juste 1l'envie d’'oser. De souffler. De vivre quelque chose de grand.

La place est 1la.
Le voyage est prét.
Et si c’était pour toi ?

Montant du voyage 2590€




Inclus 7/ Non inclus

CE QUI EST INCLUS :
Logement (chambres partagées) en petit déjeuner
Transfert aéroport aller/retour

Vol A/R départ de Paris ( si option choisi )

Toutes les activités au programme mentionnées

CE QUI N'EST PAS INCLUS :

Dépenses personnelles

Assurances : rapatriement et annulation

Déjeuner et diner




INFOS PRATIQUES

Parce qu'un voyage se vit pleinement quand il est bien préparé, souscrire une
assurance adaptée est une étape essentielle avant le départ. Chez Femmes en
Vadrouille, nous voulons que chaque voyageuse profite de son aventure en toute

sérénité. Voici ce que vous devez savoir sur les assurances voyage !

ASSURANCE RAPATRIEMENT - OBLIGATOIRE

Parce qu'un imprévu peut toujours arriver, une assurance rapatriement est
obligatoire pour tous nos voyages.

Elle couvre :

 Frais médicaux et hospitalisation a 1'étranger
 Assistance et rapatriement en cas d’'urgence
 Prise en charge en cas d'accident grave ou maladie

Comment souscrire ?
J Verifiez si vous étes déja couverte via votre carte bancaire premium (Visa
J Premier, Gold Mastercazrd..)

Sinon, souscrivez une assurance voyage spécialisée auprés d’'un assureur

A A savoir : Ces assurances doit &tre souscrite dans les 48h suivant votre
inscription et le premier paiement de votre échelonnement.

ASSURANCE ANNULATION - OBLIGATOIRE

Elle couvre :

< Annulation pour raisons de santé ou imprévus familiaux
 Retard ou annulation de vol

 Bagages perdus ou volés

A A savoir : Ces assurances doit étre souscrite dans les 48h suivant votre
inscription et le premier paiement de votre échelonnement.



ITINERAIRE




/N NOTA BENE &

Ce programme est un programme type, 1l’équipe Femmes en
Vadrouille ainsi que l'accompagnatrice présente sur votre séjour
se réserve le droit de modifier le programme selon les
conditions météorologiques, la disponibilité des activités et
événements indépendants de notre volonté.

? Jour 1 - Bienvenue & Playa del Carmen

- Arrivée, accueil a 1'aéroport et transfert a 1’'hotel
- Installation, cercle d’'ouverture et premiére immersion entre femmes

* & Jour 2 - Douceur & reconnexion
- Baignade dans les cenotes + découverte des ruines de Tulum au
coucher du soleil
-Temple de Tulum et cenotes
- Diner et temps de partage sous les étoiles

Jour 3 - Temps pour soi
— Aprés-midi libre : piscine, plage, massages ou sieste au hamac
- Cercle de parole "ce que je laisse / ce que je prends avec moi"
- Soirée tapas & ambiance chill

m Jour 4 - Excursion a Chichén Itza
- Départ tot pour découvrir 1'une des 7 merveilles du monde
- Visite guidée du site maya & baignade dans un cenote sacré
- Déjeuner local en chemin
- Retour a Playa del Carmen & soirée libre

C Jour 5 - Farniente & liberté
- Journée 100% détente
- Catamaran, bronzette, lecture, paddle, smoothie bowl & slow life
- Soirée entre femmes avec un rituel d’ancrage en bord de mer

# Jour 6 - Cap sur Cancun & célébration
— Découverte de Cancun
- Soirée festive de cloture : tenue blanche, musique, gratitude &
rires

ot Jour 7 - Départ & au revoir le ceur rempli
- Cexcle de fin de voyage, remise des bracelets symboliques
- Transfert aéroport & embrassades salées




POURQUOI SAUTER LE PAS ?

Etreune femme aujourd’hui ? C’est pouvoir
choisir sa voie, affirmer ses préférences et ses

besoins de la maniére la plus libre qu’il soit.
C'est réussir a conjuguer sa vie personnelle
avec sa vie professionnelle. La femme gére, elle
assure, elle est responsable mais elle reste
humaine. Elle est sensible a tout ce qui
1l'entoure, aujourd'hui plus qu'un autre jour,

elle ressent le besoin de penser a elle.
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NOUS CONTACTER

www . femmesenvadrouille. fr

fev.gestions@gmail.com

07 66 65 06 99

@femmesenvadrouille

@femmesenvadrouille




