ROAD TRIP ASIE

THAILANDE / VIETNAM / CAMBODGE

FEMMES EN VADROUILLE
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APERGU DU VOYAGE

® Thailande. Vietnam. Cambodge. Trois pays. Un seul voyage. Le tien.

Tu as hésité. Tu t'es dit « un jour ».
Mais et si c’'était maintenant ?
Et si ce voyage devenait ce tournant dont tu avais besoin ?

o5 Un road trip entre riziéres et pagodes, marchés flottants et temples sacrés.
Des tuktuks, des couchers de soleil, des rencontres vraies, des fou rires entre
femmes.

Des paysages qui coupent le souffle.

Et surtout.. une version de toi que tu n'as pas encore rencontrée.

Tu n'as pas besoin d'étre préte. Tu as juste besoin d'avoir envie.

4 La place est la. L'aventure est réelle. Il ne manque plus que toi.

/ Franchis le cap. Et embarque avec nous pour 1'Asie du ceur.




APERGU DU VOYAGE

® Pourquoi aller la-bas ?

— Pour voir le monde autrement.

Des sourires qui désarment, des temples millénaires, des paysages qui apaisent.
La-bas, tout te raméne a 1l'essentiel.

- Pour vivre la diversité.
Trois pays, trois cultures, trois énergies. Des marchés flottants de Bangkok aux
rizieres du Vietnam, en passant par les mysteres d’Angkor.

— Pour te reconnecter a ta lenteur intérieure.

Ici, on prend le temps. On mange avec les mains. On médite dans la jungle. On
écoute. On ressent.

- Pour te surprendre toi-méme.
Prendre un tuk-tuk. Traverser une frontiére. Manger avec des inconnus. Danser
sans musique. Et se dire : je 1'ai fait.

- Et surtout.. pour te sentir vivante.
Ce voyage n'est pas qu'un déplacement. C'est un retour a toi, a travers le monde.




APERGU DU VOYAGE

Hey toi «,
Et si tu faisais enfin quelque chose rien que pour toi ?

Imagine un peu.. toi, sur les routes d'Asie, en mode sac a dos, cheveux

au vent, avec une bande de filles aussi curieuses et libres que toi 4%
~

~

Rizieres verdoyantes, temples mystérieux, couchers de soleil a couper le
souffle.. et surtout, des fous rires, des confidences, des rencontres
magiques xxfJ-

C'est pas juste un voyage, c’est une vraie bouffée d’oxygene, une pause
bien méritée, et peut-étre méme un changement de cap =®
Alors, dis-moi franchement.. qu’'est-ce que t'attends pour sauter le pas ?

-\
G

Tu le mérites. Et moi, j'dis : on y va ensemble ? @&

Montant du voyage 3290 €




Inclus / Non inclus

CE QUI EST INCLUS :

Hébergement chambres partagées avec petit déjeuner

Deplacements 1liés au Road Trip

Toutes les activités au programme mentionnées

CE QUI N’'EST PAS INCLUS :
Repas
Dépenses personnelles

Assurance, annulation et rapatriement et visa OBLIGATOIRE



INFOS PRATIQUES

Parce qu’un voyage se vit pleinement quand il est bien préparé, souscrire une
assurance adaptée est une étape essentielle avant le départ. Chez Femmes en
Vadrouille, nous voulons que chaque voyageuse profite de son aventure en toute

sérénité. Voici ce que vous devez savoir sur les assurances voyage !

ASSURANCE RAPATRIEMENT - OBLIGATOIRE

Parce qu'un imprévu peut toujours arriver, une assurance rapatriement est
obligatoire pour tous nos voyages.

CHAPKA ASSURANCE - CODE PROMO : femmesenvadrouille

Elle couvre :

 Frais médicaux et hospitalisation a 1'étranger

v Assistance et rapatriement en cas d’'urgence

< Prise en charge en cas d’'accident grave ou maladie

Comment souscrire ?
 Vérifiez si vous étes déja couverte via votre carte bancaire premium (Visa
v/ Premier, Gold Mastercard..)

Sinon, souscrivez une assurance voyage spécialisée auprés d’un assureur

& A noter : Un justification vous sera demandé avant le départ.

ASSURANCE ANNULATION - OPTIONNELLE

Elle couvre :

v/ Annulation pour raisons de santé ou imprévus familiaux
 Retard ou annulation de vol

 Bagages perdus ou volés

AN A savoir : Cette assurance doit é&tre souscrite dans les 48h suivant votre
inscription et le premier paiement de votre échelonnement.



ITINERAIRE




& NOTA BENE &

Ce programme est un programme type, 1l’'équipe Femmes en
Vadrouille ainsi que 1l'accompagnatrice présente sur votre séjour
se réserve le droit de modifier le programme selon les
conditions météorologiques, la disponibilité des activités et
événements indépendants de notre volonté.

¢+ Jours 1 a 3 - Thailande Lacher-prise en bord de mer

- Installation dans un écolodge ou hétel les pieds dans le sable
- Farniente, baignades, cocktails au coucher du soleil
- Cexcle d'ouverture et rituels de reconnexion

- Massage traditionnel, yoga doux, balades au bord de 1’'eau

- Le maitre mot ralentir, respirer, savourer

4 Jours 4 a4 6 — Cambodge : Spiritualité et immersion

- Découverte des temples d’'Angkor, classés a 1'UNESCO
- Visites culturelles et immersion dans la vie locale
- Pause dans des cafés solidaires, marché artisanal, échanges avec les
habitants
- Rituel de gratitude dans les ruines au coucher du soleil
— Cercle de parole & nuit dans un lieu empreint de douceur

= Jours 7 & 9 - Vietnam : Evasion dans la baie d’Halong

- Croisiére magique de 2 jours / 1 nuit dans la mythique baie
- Kayak, baignade, grottes et contemplation des paysages karstiques
- Méditation a 1'aube sur le pont du bateau
- Retour a terre, temps libre et cléture du voyage en douceur
— Cercle de fin, remise de bracelets symboliques.




INFORMATIONS

Pour le change sachez qu’il est possible de le faire en amont
directement dans un bureau de changes ou a votre banque,
sinon nous ferons tous les changes dans les aéroports.

Si vous avez une carte bleu en ligne vous n'aurez pas de
frais bancaire style revolut, boursorama bak etc..

Prevoir un adaptateur universel

Forfait téléphonique voir avec votre opérateur pour prendre
une option ou avec Holafly qui est une esim

Belle aventure les filles !



POURQUOI SAUTER LE PAS ?

Etre une femme aujourd’hui ? C’est pouvoir
choisir sa voie, affirmer ses préférences et ses
besoins de la maniere la plus libre qu’il soit.
C'est réussir a conjuguer sa vie personnelle
avec sa vie professionnelle. La femme gére, elle
assure, elle est responsable mais elle reste
humaine. Elle est sensible a tout ce qui
1l'entoure, aujourd'hui plus qu'un autre jour,

elle ressent le besoin de penser a elle.
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NOUS CONTACTER

www . femmesenvadrouille.com

fevgestions@gmail.com

07 66 65 06 99

@femmesenvadrouille

@femmesenvadrouille




